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Las soluciones §
de «belleza desde @
interior» se e_cq‘qén
demandando en todo

el mundo

El mercado de productos para la belleza de la piel esta
de plena actualidad, asumiendo las soluciones de
«belleza desde el interior» un papel de liderazgo.

Mantenida durante muchos afios por los asiaticos,
especialmente los japoneses, la demanda de productos
de belleza ingeribles, o nutricosméticos, se esta
extendiendo ahora rapidamente por todo el mundo, a
medida que los consumidores de todo el mundo confian
cada vez mas en sus beneficios probados. En 2020, se
espera que el mercado de los nutricosméticos alcance

un valor estimado de 7.400 millones de USD

Un estilo de vida saludable con un
aspecto fantastico (v duradero)

En Japon, por ejemplo, se ha reconocido desde hace tiempo que
una dosis diaria de peptidos de colageno contribuye de manera
esencial a los efectos antienvejecimiento y a un fantastico
aspecto. Actualmente, la ciencia afirma cada vez mas esta
filosofia atemporal. Las lineas entre el bienestar vy la belleza se
estan desdibujando a medida que los consumidores aprecian cada
vez mas el hecho de que un estilo de vida saludable, incluida una
nutricion adecuada, puede ayudar a que nos sintamos mejor y
tengamos también un mejor aspecto. Las encuestas demuestran
que los consumidores actualmente entienden que una piel bella
en el exterior requiere un fundamento sano en el interior y que,
consecuentemente, estan adoptando un enfoque mas holistico de

sus regimenes de salud. Las oportunidades para los fabricantes

de nutricosmeticos son mayores que nunca.

Las evidencias cientificas de los
beneficios para la belleza implican un
exito a largo plazo

A medida que se amplia este mercado, se han intensificado las
investigaciones de ingredientes que ayuden a los consumidores a
lograr sus objetivos de belleza y bienestar. Esto esta llevando a
los fabricantes (y a los consumidores) de nutricosméticos a
imponer exigencias cada vez mavyores a los beneficios v a la
calidad, la seguridad vy los origenes naturales de los ingredientes
que utilizan, y a la ciencia que los respalda. Desarrollar la ciencia
es, de hecho, uno de los secretos para unos resultados fiables y

duraderos en las soluciones para la belleza de la piel.




Un potente ingrediente
antienvejecimiento lucha contra
los signos visibles de la edad

La estrella en el terreno de los
ingredientes de belleza ingeribles

En el ambito de los productos de belleza ingeribles, el colageno
ha sido reconocido desde hace tiempo como el producto estrella.
Las investigaciones demuestran que el colageno es ahora el
principal ingrediente funcional de los productos de belleza en

todas las regiones del mundo.

La mala noticia para la belleza es que
la produccion de colageno disminuye
a medida que envejecemos

El colageno es la proteina mas abundante en el cuerpo humano v
constituye el 70% de la piel en estado secé. Un componente
clave de la estructura de la piel, las fibras de colageno
suministran la infraestructura para la elastina, que mantiene la
elasticidad de la piel, y para el acido hialuronico, que retiene la

hidratacion. A medida que envejecemos, disminuye el nimero vy la

Ilustracion de la estructura de la piel

Menor
colageno
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Con la edad, la matriz de
colageno se debilita y
comienzan a formarse
arrugas
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actividad de las células de la piel (fibroblastos) que producen el
colageno. La matriz de colageno que aporta la firmezay la
estructura de la piel comienza a descomponerse y nuestra piel se
deshidrata, se vuelve mas fina y empiezan a aparecer lineas de

expresion, arrugas y surcos mas profundos.

La buena noticia es que una nutricion
adecuada puede lograr que la piel
tenga un aspecto mas joven y bello

Los estudios cientificos han demostrado que la nutricion puede
influir vitalmente en la elasticidad, firmeza y capacidad para
mantener la hidratacion de nuestra piel contribuyendo a unos
niveles optimos de fibras de colageno bien organizadas. Los
peptidos de colageno, en concreto, han demostrado beneficios
para la salud de la piel, contribuyendo a una piel mas sana y con

un aspecto mas joven.

Peptan, la principal marca de péptidos
de colageno con beneficios probados
antienvejecimiento de la piel

Los efectos beneficiosos de Peptan sobre la belleza de la piel se
han demostrado en estudios clinicos aleatorizados de doble ciego
v controlados por placebo. Estos efectos han sido publicados en
una edicion del Journal of Cosmetic Dermatology v se trata de la
primera publicacion de datos que presenta efectos de
reestructuracion de la piel como resultado de un ingrediente

nutracénicab.

4 Gniadecka, M. et al,, 1998, Water and Protein Structure in Photoaged and
Chronically Aged Skin. Journal of Investigative Dermatology.
M(6)M29-132




La respuesta de
a la deshidrat

de la piel, las ar
vy la flacidez

Peptan, el ingrediente bioactivo para miiltiples benefic
el rejuvenecimiento y la hidratacion Peptan estan bien docu
Los estudios han confirmado como los peptidos de colageno estudios clinicos, se han de

ayudan a fortalecer y rejuvenecer las capas mas profundas de la

visibles para la belle i
piel desde el interior, manteniendo la red cohesiva y densa de después

coldgeno que es esencial para prevenir las arrugas y la flacidez

Los péptidos de colageno Peptan tambien tienen un
________ Reestruc-

turacion
del colageno

Menor
Mayor oy
: » aparicion de
hidratacion arrugas

= Reestructurar la red de colageno de la piel desde el interior

Colageno

Piel suave y
mas denso

elastica

crear soluciones que contrarresten estos efectos.
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= Mejora la hidratacion de la piel

La contaminacion medioambiental, el

envejecimiento vy los perjudiciales rayos

ultravioleta pueden dafar las fibras de
colageno, limitar la produccion de acido hialurdnico y disminuir
el contenido de agua de la piel. Esta deshidratacion puede
causar que la piel parezca cansada y arrugada. Una dosis diaria
de Peptan puede aumentar no solo la densidad de colageno de
la piel, sino tambien sus niveles de hidratacion, al tiempo que
reduce vy rellena las arrugas.
Un ensayo de doble ciego controlado por placebo en relacion a
los péptidos de colageno de Peptan entre 33 mujeres (con
edades comprendidas entre 40 y 59 afios) realizado por Souken
en JaporP demostro que Peptan aumento la hidratacion de la
piel en un 28% tras ocho semanas. El 91% de dicho grupo de
investigacion informo de un mayor nivel de hidratacion de la piel

durante el misma periodo.

La hidratacion de la piel en el grupo de prueba de Peptan
mejoro un 28% en comparacion con el grupo placebo
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Como funciona Peptan:
el mecanismo detras de
la belleza de la piel

Peptan, multiples beneficios

para la piel

Gracias a las ultimas investigaciones, actualmente
comprendemos mejor los mecanismos Unicos que hay detras de
Peptan. Actualmente sabemos lo suficiente para comprender los
mecanismos vitales que estan detras de Peptan.

Algunos hallazgos clave incluyen el hecho de que el consumo de
peptidos de colageno puede mejorar varias propiedades de la piel
como la elasticidad v suavidad, y aumentar de manera

significativa la hidratacion de la piel.

Morfologia de una muestra de explante de piel tratada con Peptan.
La densidad de las fibras de colageno (color verde) aumenta.

4 — Epidermis

— Estructura de colageno
3 (con Peptan)

" — Dermis papilar

La muestra del explante de control sin tratar tiene una coloracion
menos intensa debido a la menor presencia de colageno.
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= Enviar un mensaje claro al cuerpo
Después de cansumir Peptan, aparecen en el torrente
sanguineo pequenos peptidos que contienen hidroxiprolina.
Los cientificos consideran que éstos ofrecen una falsa sefial
que sugiere al cuerpo que su propio colageno se esta
destruyendo. De este modo, los péptidos de colageno pueden
actuar como un mensaijero, desencadenando la sintesis y
rearganizacion de nuevas fibras de colageno mediante la

estimulacion de las células de fibroblastog®?.

Estimular la expresion de elastina y glicosaminoglicanos
Peptan también ha demostrado que estimula la expresion de
elastina y glicosaminoglicanos (GAG), como el acido hialurénico
(HA)B2. Los estudios han demostrado que los péptidos de
colageno mejoran la elasticidad de la piel y la ecogenicidad de
la dermis®!" . Estudios de la piel ex-vivo que utilizan técnicas
histologicas han confirmado una mayor produccion de colageno
v GAG en la dermis después de afiadir Peptan al medio de

cultivo de los explantes de la piet.

Mejora la resistencia mecanica de la piel

Estudios adicionales demuestran que los péptidos de colageno
pueden potenciar la densidad de los fibroblastos y el grosor de
las fibrillas de colageno en la dermis vy que pueden mejorar la

fortaleza mecanica de la piel al aumentar la proporcion de

decorina?® .







